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Harmony programma 2018

14.6.-5.7. Zumba e Danze del cerchi - Alice Stojko Saliu (Slovenia)
5.7.-19.7. TEJ Latino (rumba, cha cha cha, salsa, bachata,
samba) - Tomo Tololeski (Slovenia)
19.7 - 2.8. Danza estatica e cosciente - Marijana Paji¢ (Croazia)
26.7 - 2.8. Danza dei chakra - Dagmara Gmitrzak (Polonia)
2.8.-16.8. Salsa e bachata - Peda Petkovic (Serbia)
2.8.-9.8. Balli orientali - Mateja Pevec (Slovenia)
16.8. - 23.8. Danze popolari internazionali - Maurizio Diamantini (ltalia)
23.8.-30.8. Le danze felici - Sara Sponchiado (lItalia)
30.8.-6.9. Salsa - Sasa Radomirovic (Serbia)
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Prana mattutino (passeggiata di risveglio, “sun P72 sy ’\ 72BN
gazing”, bagno di mare con un’inalazione di | '
acqua salata, ogni giorno dalle 5.30 alle 6.30)
Yoga quotidiano (ogni mattina dalle 7.00 alle
8.15 con le asana, il pranayama e la meditazione
guidata)

Jogging con bagno al mare (sabato, luned;,
mercoledi ore 5.30 - 6.30) - Goran Stanojevic
(Croazia)

Yumeiho esercizi - 5.7. - 15.8,, tutti i giorni dalle

La Croazia e paese delle mille isole, mentre il nostro programma “Harmony” conta
circa cento attivita diverse. Durante |'estate entrerete a far parte della comunita
Centro Harmony, un programma di circa cinquanta seminari diversi di crescita in-
teriore, con terapisti ed insegnanti di tutto il mondo... Un'occasione unica per
poter crescere liberando cosi le vostre energie creative, nuovi stimoli per migliora-
re sia la vostra vita materiale che spirituale, con una nuova apertura nella piena
consapevolezza delle proprie potenzialita. Nella splendida cornice dell'arcipelago
di Zara regalatevi e regalate una vacanza indimenticabile per il corpo e per I'anima,

ore 6.15 fino alle 7.00 - Uro$ Vuk3a (Serbia) it SR arricchita dall'energia del mare, e del sole e di aria pulita e dalle molteplici erbe
aromatiche.

Jerate celebrative Proaramma facoltativo

Ogni giovedi serata di arrivederci con canti e balli 10, 17, 24, 31.7. "1l gioco ritmico di tutti noi " - risveglio del proprio ritmo

29.6. Puja rituale per la prosperita - Pandit Dr Dinesh Chandra Sati (India) interiore attraverso il ball - Shoica (Serbia)

9, 16, 23, 30.7. Il concerto "Amore, gioria, forza e pace" - Sanda e 10.7. e 17.7. Tradizionale cerimonia limpias - Nagual Uchu (Uruguay) e Tadeja

Shoica (Serbia) Skorja (Slovenia)



14.6 - 21.6.

Conoscere se stessi attraverso la bellezza della natura - Marko Setinc
L'amore - il senso piu alto della vita - mag. Martin Lisec (Slovenia)
Raccolta di piante medicinali e il loro utilizzo - Zeljko Sobotka (Croazia)
Il segreto della salute di base - dottrina di Nikola Tesla - Jasminka
Premerl (Croazia)

Yoga per |'equilibrio ormonale, un buon sonno e piu energia - Astrid
® Yamuna Bler (Austria)

21.6 - 28.6.
| BIODANZA: Sii presente e celebra il tuo magnifico Sé come sei - Adesso

I - Natasa Kern (Slovenia)
Regressoterapeuta delle vite passate (con certificato) - Stephen Poplin
B Seminario di apprendimento di base con il massaggio terapeutico

.. shiatsu - Goran Stanojevi¢ (Croazia)
Come conoscere sé stessi, la natura e I’Universo - Nenad Janjetovic (BE)
Ayurveda Yoga Detox Retreat - Astrid Yamuna Buer (Austria)

. 28.6-5.7.
| 7'l Tornare a casa, dentro di sé attraverso il suono curativo e le canzoni
==« sacre - Olivier John Maxted e Megan Selby (Gran Bretagna)
‘,»® La guarigione profonda e il rilassamento attraverso i mantra e i rituali
S vedici - Pandit Dr. Dinesh Chandra Sati Ph.D. Jyotish/Sanskrit (India)

" IFA (sagezza) - scienza sulla vita, pre-destino umano, carattere

- dell'uomo, universo (sciamanesimo africano) - Mateja Tomsi¢ Akengen
Migliorate la vostra communicazione con gli altri - Jasmina Kovacev
= Yumeiho - Il dolce massaggio giapponese - Uros Vuksa (Serbia)

5.7-12.7.
Sciamanesino moderno - risveglio dell’io vero - Nagual Uchu (Uruguay)
eTadeja Skorja (Slovenia)
' Riflessoterapia e riequilibrio del corpo - Matjaz Duh (Slovenia)
fin, < SOMATICA - gli esercizi energetici e somatici per migliorare la salute a
- | == tuttii livelli - Tina Ogorevc Pavlin (Slovenia)
Realizzare la vita in armonia con la missione personale - Vesna

- Maksimovi¢ e Zeljko Smulja (BE)
- Come equilibrare il corpo, lo spirito e I'anima in modo naturale- Josip

thkusm (Germania)
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12.7 - 19.7.

Il massaggio addominale tailandese e la salute degli organi riproduttivi -
NataSa Radanovic (BE)

Sciamanesimo moderno - liberati dal passato, pronti per il futurom - Nagual
Uchu (Uruguay) in Tadeja Skorja (Slovenia)

Kundalini yoga - |la fortuna e il tuo diritto di nascita - Petra Alkal (Slovenia)
Diagnosi del karma - cambiamento dei programmi personali, il cammino
verso di sé - Monika Pekosak (Slovenia)

Communicazione con compassione - arte di ascolto, empatia e
autoespressione autentica - Javor Skerlj Vogelnik (Slovenia)

19.7 - 26.7.
Musica come medicina - autoterapia sonora che cura - Josip Joe Meixner
(Croazia, Austria)

Praticare la guarigione del corpo, mente, cuore ed animaldegli Hawaiani e
degli Indiani americani - Dagmara Gmitrzak (Polonia) .‘
Shakti Dance® - yoga del ballo - risveglio creativo del fuo
Siri Amrit Kaur (Slovenia)

Come raggiungere la salute e I’equilibio della vita - New
Amore - Romana Pekic (Croazia)

26.7 - 2.8
BIODANZA e KINESIOLOGIA: Non e mai troppo tardi per esprimere i tuoi
talenti - Vanni in Rosy (ltalia)
THE INNER CLOWN - un viaggio alla ricerca della pmprla D -1ZIEI Piero Zama
Nabe (Italia)

Rilassamento del corpo e dello spirito: SAIl - Irena Odar Tomyewc (Slovenia)
Risvegliare la coscienza del corpo attraverso la magia del Tocco e del Suono
- Margareta Vesna Agape in Mr. Branislav Micic (Serbia) ]

Collegamento delle anime attraverso la ruota della medicina - Alegra Jenkins
(Gran Bretagna) | H

anjetovic (BE)

<}

2.8-9.8 | |
BIODANZA: Chi sono? ldentiteta, valore ed auttisima - Elisabetta Bianchi
(Italla) | | i

CANTO, VIBRO, VIVO - Renato Poletto(ltaha)
Ayurveda - Dr. Swami Gyan Nikhil Joshi (India)
Eko-terapia - scoprite |I potere curatwo della:na
(Poloma) | | | :
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9.8 - 16.8

BIODANZA: “Tra la terra e il cielo”. Sentire le nostre radici e incontrare
i nostri desideri - Nicola Poinelli (Italia)

Magia del suono: campane tibetane e gong - Vedran Petrak (Croazia)
Mantenere la schiena sana e |I'equilibrio interiore - Paulina Stroz (PL)
Donna, connessa con sé - Vesna Juvan (Slovenia)

Scuola dell’amore e delle relazioni sane - Bruno Simle$a (Croazia)

16.8 - 23.8

- Natasa Tovirac/-

BIODANZA: Miti e archetipi del maschile e del femminile - Micaela
Bianco (ltalia)

Movimento naturale con il metodo Feldenkrais - Petra Jeretina (SLO)
Qigong e Taijiquan - Jasminko Miklec (Croazia)

Tantra e il lavoro sul corpo - Sherakai Rita Shiller (Austria)
Psicodinamica dei condizionamenti karmici - vastu, jyotish, ayurveda -

introduzione ed uso - Dalibor Purhmajer (Serbia)
23.8 - 30.8.

IL MANDALA dei miei desideri - Maurizio Dossi (ltalia)

BIODANZA: | colori che siamo - Ursula Scattolin (ltalia)

Escursionismo cosciente & Yoga treking , Sulla strada che sale” - Sandra
Brborovic (Croazia)

Kundalini Yoga - sentire il flusso attraverso il corpo mentale, fisico e
spirituale - Wioletta Glyzewska e Ewa Zudro (Polonia)

Ritornare in sé - Urban Urbanc (Slovenia)

30.8 - 6.9.

BIODANZA: Spazio di creativita: musica, movimento, incontro -
Maurizio Dossi (ltalia)

Liberate la vostra voce e connettetevi con la vostra anima - Alegra
Jenkins (Gran Bretagna)

Spirale di Tesla come mezzo di sviluppo personale - Jasminka Premerl,
(Croazia)

Dall’aromaterapia all'armonia - Sindy Slipac (Croazia)
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Informazioni e Prenotazioni:

Cellulare:
Diana Tiso al 0039/3494906802

L'indirizzo mail per le prenotazioni
italiane: dianatdlucia@gmail.com

'anticipo di 80 euro, versare su c/c
bancario che vi sara personalmente
indicato

Ps. faro un gruppo WhatsApp, per
cerco e offro passaggio in maniera che
vi accordiate per il viaggio... Inoltre
date un'occhiata alle innumerevoli
possibilita di viaggio che sono
molteplici.

Campeggio: A PERSONA e a settimana, tenda in
affitto costo di 15 € (materassino e sacco a pelo
costo 5 €).

BAMBINI con soli 20 € settimanali

possibilita di baby sitter per la durata s
eminari.

L'uso di un letto doppio uso singolo ha un costo
aggiuntivo di 20 €.

La successiva gamma di sconti rispetto al listi-
no: per il pagamento entro il 3.3. (30 €), entro
il 1.4. (20 €) ed entro il 1.5.2019. va applicato
uno sconto di 10 €.

'area per campeggio e ubicata tra gli ulivi a due minuti dalla spiaggia. Potete alloggiare nelle TENDE
oppure nelle CASETTE MOBILI arredate (camere doppie, bagni privati, aria condizionata). Chi preferisce
alloggiare nelle CASE PRIVATE, si possono trovare diverse camere non lontano dal Centro delle attivita

giornaliere. Listino prezzi a persona settimanali adultain €:

: : 14.6. | 21.6. | 28.6. | 12.7. | 16.8. | 23.8. | 30.8.
CASA PRIVATE - Camera singola - bagno condiviso m @ m m m @ m
475

Con A e e oo | 310 365 | 395 | 435 395 | 365 310
Conwonte Comessom v | 325380 | 410 450 410 | 380 325

CASA MOBILE - Camera doppia, uso singola -
430 460 | 500 | 460 | 430

Il prezzo INCLUDE: alloggio settimanale in camera o tenda, tre pasti giornalieri con servizio self service,
cinque ore di programma al giorno - tre ore di seminario prescelto e due ore serali d’'intrattenimento, le
bevande disintossicanti ai pasti e I'acqua ionizzata durante tutta la giornata, lenzuola, asciugamani da
interno e pulizia casa settimanale con cambi biancheria.

NON sono INCLUSI: secondo seminario con la possibilita di frequentare al costo di 30 €, terapisti vari,
individuali, gong, bici a noleggio, altre attivita extra o facoltative svolte nel centro (questi prezzi da
concordare sul posto). Tassa soggiorno 1 € adulti al giorno (dai 12 ai 18 anni il costo sara del 50%, gratis
fino ai 12 anni).

SCONTI: bambini sotto i tre anni (gratis se non usano il letto); bambini dai 3 a 8 anni - sconto di 70 % (se
non usano il letto), bambini dai 9 ai 14 anni - sconto di 50 %. Dopo i 14 anni prezzo intero.

Chi decide di non fare seminari (quelli delle 3 ore) ci sara uno sconto di euro 20 € rispetto al prezzo
settimanale. Il rimanente programma rimane gratuito.

~ Tutti i programmi sono facoltativi senza nessun obbligo. Ognuno sara libero di decidere come
passare il suo tempo.

Dal 14.6. - 21.6., 23.8. - 30.8. e dal 30.8. - 6.9. possiamo organizzare alloggio per gruppi di minimo 15
persone, con il cibo vegetariano e la palestra inclusa per i seminari.




Il centro Harmony

Il centro Harmony e un’occasione per chi
ancora cerca la propria via interiore o vuole
crescere spiritualmente. Un’oasi adriatica per-
fetta, dove trovare gente con gli stessi interessi
e che abbia voglia di fare nuove esperienze.

La vacanza include un'alimentazione
VEGETARIANA molto varia, facilmente digeri-
bile, con verdure dell'isola biologiche, cibi leg-
geri vitaminici e nutritienti, una grande varieta
di sapori che andranno a riequilibrare il corpo
con una nuova vitalita ed energia. La mattina
succhi verdi, marmellate e pane fatto in casa,
frutta e té. Una colazione naturale giusta ed
equilibrata, un depuramento completo per
'equilibrio dell'energia vitale sia per il corpo
fisico che per quello energetico, un metodo in-
fallibile per I'autoguarigione.

INDIRIZZO: Kamp Torkul, localita Kraj, Isola di Pasman

INFO VIAGGIO
AUTO: autostrada fino a Trieste, poi strada normale per Basovizza (viaggio senza vignetta),

Rijeka - Rijeka autostrada (tenere indicazioni Split per non sbagliare), uscita Benkovac Bi-
ograd (due nomi insieme), seguire Biograd. A Biograd prendere il traghetto per Tkon. A
Tkon, prendere a destra, 4 km arrivo a KRAJ.

Pagamento in kune (cambio vicinissimo al traghetto) oppure pagamento con carta di
credito.

PS: Possibilita di traghetto Zara (GaZenica) - Preko solamente chi arriva in ritardo (ultimo
traghetto a mezzanotte).

VIAGGI CONDIVISI: Diana fara gruppo Whatsapp con cerco e offro passaggio per Harmony.
BLABLACAR: www.blablacar.it ...

AUTOBUS: www.flixbus.it, compagnia tedesca, viaggi da molte citta europee.

TRENO: fino a Trieste, poi combinazione bus www.goeuro.it, autobus Trieste - Croazia.
AEREQO: aeroporto Zadar (Zara) oppure Split (Spalato) con combinazione bus per Biograd o
Zadar.

TRAGHETTO: Ancona - Zadar (Zara), Zadar (Gazenica)- Preko, tel.: 385232548000,
www.jadrolinija.hr con prenotazione se si ha la macchina.

Arrivati a Tkon oppure a Preko, possibilita autobus fino a Kraj.

?ﬁgurubiu 310 km

fLe'%te 390 km
®lubianay 370 km
iennha 660 km

selgrado 700 km
Sarajevo 360 km
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VACANZA ATTIVA NEL CENTRO HARMONY

Tra tutte le isole della Croazia, c'é la bellissima Pasman, un luogo ideale per trascorrere una vacanza indimenticabile
sia per I'anima che per il corpo. Essa ci regala un'aria pulita e un senso di benessere e di condivisione.

Abbiamo l'occasione di entrare in armonia con la natura, immergendoci nelle sue acque e ritornando cosi ad
abbracciare l'origine del nostro essere piu profondo.

| nostri programmi sono curati da un‘alimentazione vegetariana e da tisane detox, un ulteriore aiuto per
riconoscere i cambiamenti interiori. Attraverso un lavoro di consapevolezza e di accettazione vi aiuteremo a
risolvere i vostri limiti. Un percorso volto al benessere personale per un‘armonia interiore.
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I’programma Harmony vive grazie a voi da 23 anni!

——

B agno di SUOni Vedran Petrak @ "Gong Master certificato Jour-

: S . neyman”.
Vedran Peimk_(Croazm) - (tutti | giorni Molto presto si interessa a quel mondo miracolo-
dalle ore 14.00 fino ﬂ"e_ 15.00) * Programma so e inimitabile che il suono porta con sé. Nel
facoltativo 2004 diventa uno dei piu giovani studenti nella
Rilassati e distesi come prima di dormire, i suoni di culture famosa scuola di Don Conroe, il celebre maestro

antiche vi porteranno a fare un giro indimenticabile. Gong i gong. Per diventare cosi il suo assistente... ad
Planetari, Tamburi Sciamanici, Campane tibetane, Flauto oggi, ha eseguito piu di 500 bagni di gong e di
nativo americano, Didgeridoo, Shruti, Fujara e molti altri stru- syoni suonando in Europa e nei Balcani. Instanca-
menti usati fin dai tempi piu antichi entreranno nelle cellule pile nelle sue ricerche "del potere del suono" e
del vostro corpo e con un potere di guarigione andranno a ri- dei sui infiniti poteri di guarigione, inoltre suona
generare le vostre cellule. Aumentera la frequenza del vostro innumerevoli strumenti sperimentali e antichi. Il
corpo eterico, i vostri obiettivi e le intenzioni cominceranno tutto per promuovere ed avvicinare ai benefici
cosi a manifestarsi. Vi sorprenderete dalla potenza dei suoni dei suoni primordiali dentro ad una societa con-
olistici e dalla sensazione del: “Tutto e perfetto”. temporanea.

www.harmony.hr/it
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